Viaggio a Cavallo sulla via di San Benedetto

dall’Abbazia di Montecassino al Sacro Speco in Subiaco

Prefazione

Alcuni mesi fa e precisamente il 29 marzo 2009ipasge al Trek di Fregellae organizzato
dall’Associazione Cavalieri di Montagna ,di cui Al Sangiovanni ne € il Presidente.

Achille lo avevo gia conosciuto in occasione detoeEquiraduno di Sora che si tiene ormai ogni
anno nel mese di giugno per due giorni sui momidtia cavallo dell’ antico confine tra lo Stato
Pontificio ed il passato Regno delle due Sicilievgl svolse la sua attivita di guerriglia il Brigant
Chiavone.

Fregellae era una citta romana che e stata seopantappropriati interventi di scavi ed e situata
nel territorio di Ceprano in provincia di Frosinone

In quell’occasione ho conosciuto il giornalistaR#pubblica Luca Fraioli ,anch’egli cavaliere ed
appassionato di trek esplorativi di sentieri nedtrm meraviglioso territorio della ciociaria posi
Est tra i monti dell’Abruzzo e del Lazio.

Achille e Luca mi parlarono di un loro progettopdircorrere a cavallo la Via Sancti Benedicti e che
avevano pensato di realizzarlo all'inizio di Setbeen2009 .

Il CAl a sua volta aveva progettato il percorsotea piedi partendo da Norcia ,citta natale di San
Benedetto, all’Abbazia di Montecassino in 9 tappe.

Poiché fare viaggi a cavallo da solo o al massimmimpagnia di qualche amico e la mia
passione,mi resi subito disponibile per realizzégrogetto dei miei due nuovi amici,facendo Il
percorso a ritroso da Montecassino a Subiaco dkib#th quattro tappe senza pero usufruire di
alcuno mezzo d’appoggio ma solo portando con ialtavwl necessario per approntare il bivacco
all’aperto.

Forse é stata una coincidenza della sorte ,mawircaese prima della partenza,il mio amico
Dott.Abbruzzese Roberto, Medico chirurgo dell'OsgedsS. Trinita di Sora, di 12 anni piu
giovane di me,e proprietario della localita di @rBossa dove vivono in completa liberta i miei
cavalli,mi chiese che voleva imparare ad andaievallo,in quanto, appassionato frequentatore
delle montagne del Lazio ,Abruzzo e Trentino,av@vpena portato a termine nello scorso mese di
maggio,un viaggio in Mountain bike dai Pirenei atsayo di Compostela lungo I’Antico Cammino

Per cui avendo fin’ora viaggiato a piedi, poi igibletta, voleva provare con il cavallo.

lo entusiasta della sua proposta gli dissi ch@darghiesta veniva proprio in un momento
favorevole per essere realizzata, perché a setéeavioei fatto il percorso tra i due piu grandi cent
della vita monastica dei Benedettini :Montecassir®ubiaco



Capitolo |

La Preparazione equestre di Roberto

Roberto non era mai salito su un cavallo ,per oai settimana prima della partenza,esattamente
sabato mattina 29 agosto siamo andati nel tewittirb ettari,dove vivono in un grande recinto
elettrico 4 miei cavalli
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Bill,il castrone maremmano che uso per i miei Tiek,da madre maremmana e padre Quarter, con
due figlie Lara di anni 6 e Stefy di anni 4 avué& hio stallone Jim, morto incidentalmente nel
bosco in cui viveva da 17 anni e compagno di viaggolitaria.

Al mio richiamo i cavalli ci sono venuti incontrBly € sempre la prima ad avvicinarsi,ha infilato
dolcemente il muso nella testiera e ci ha seguiboi dal recinto.

Dopo averla sellata,Roberto € montato , e dopmaksercizi mirati a fargli acquisire il giusto
assetto in sella per raggiungere I'equilibrio neeei® a dargli fiducia e sicurezza,ho iniziatoa fa
muovere Fly tenendola per la longhina dapprimiireno piano e poi tra piccole discese e
salite,passando sotto i rami degli alberi per fagtjuisire padronanza nei movimenti che si
incontrano lungo un trek di campagna.

Il giorno dopo con Roberto abbiamo deciso di farérak di prova con Lara ,la cavalla che lui
avrebbe usato per il viaggio.

Il percorso si e svolto per tre ore su terrenoiat@iper testare le capacita equestri di Robergosch
sono rivelate ottime per affrontare il viaggio pragmato di 140 Km da Montecassino a Subiaco.

La partenza con il camion per Montecassino
Finalmente siamo arrivati alle ore 15 del giorne0®72009.

Franco é venuto con il camion alla localita Madodake Vignepiane,abbiamo caricato i due
cavalli Bill e Lara insieme a Bobby ,con le relatselle e bagaglio necessario a 4 giorni di viaggi
in completa autonomia.

Bobby & un cane setter gordon che alcuni mesi faansicelto come compagno. La caratteristica di
guesto cane ¢ la velocita,non va mai al passo,mareedi corsa ed anche per un’intera giornata,
non perdendomi inoltre mai di vista ,per questéoraglo porto nei miei viaggi perché non devo
mai preoccuparmi dove si trova .



Quindi siamo partiti alla volta di Montecassinoyd all’arrivo sul piazzale antistante il cimitero
polacco,erano ad attenderci un gruppo di cavalefiAssociazione Cavalieri di Montagna
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con I'amico Luigi Velardo
Piu tardi il Vice dell’Abate Don Giuseppe Roberdi Hato la benedizione a noi ed ai cavalli,

y

quindi abbiamo seguito Luigi a cavallo presso la saisa dove ci ha ospitati, per approntare il
nostro primo bivacco sotto la veranda .

Dopo aver sistemato i cavalli e salutato Achille ena venuto con noi , abbiamo scambiato alcune
chiacchiere con I'amico Luigi e la sua gentilissimaglie Silvia.



Preparata e consumata la cena

siamo andati a letto sdraiandoci sui nostri magénaautogonfiabili di fattura militare.
PRIMA TAPPA
Montecassino-Arpino

La Mattina del giorno 08 settembre 2009 alle o#®7dopo aver completato le operazioni di
bardatura con il bagaglio precedentemente stugitain carico equilibrato e stabile,

preceduti dall’amico Luigi , abbiamo costeggiatoithitero polacco (444m)in direzione della
famosa localita di S.Maria dell’Albaneta (468)paggiungere il paese montano di Terelle(900)




attraverso il vecchio sentiero che i monaci bernedgtercorrevano con i muli per approvvigionarsi
del ghiaccio (neve compattata durante l'invernapposite fosse esposte a Nord ricoperte con
paglia e terra)che serviva agli usi del monastetbAbbazia.

Dopo circa un’ora Luigi ci ha salutati nella zate lato sinistro di Colle S’Angelo ,augurandoci
di portare a termine il viaggio come programmato.
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non permetterci di procedere in sella.

Il cancello di entrata ad un recinto e di consegaeaguello di uscita ha sbarrato il nostro passo,ma
entrambi facilmente apribili e richiudibili ci haarfatto procedere speditamente

Trascorsa piu 0 meno un’altra ora siamo giuntirirpianoro Mare d’ord’ dove sono risalito in
sella mentre Roberto ha preferito procedere a giegliito da Lara con il carico del suo cavaliere,
Bobby a volte ci precedeva e a volte spariva &b fitel bosco.

Poco dopo un altro recinto ci ha sbarrato la strgoa poter procedere e perché non c’erano
alternative abbiamo dovuto questa volta scioglifito spinato dal palo dove era vincolato ,dopo
essere passati oltre ed aver ripristinato coméeaecinzione,ci siamo immessi sulla strada astalta
che collega Villa S.Lucia con Terelle.

Dopo aver percorso un buon tratto di strada aséatiasiamo immessi a sinistra in un sentiero che
per una cinquantina di metri in piano ha cominceagalire fino a portarci all’ingresso sud del
paese .



Inseritici di nuovo sulla strada, poco piu avardingso giunti su una bella piazzola di avvistamento
dove ad Est un varco tra i monti lascia vederedlomt una parte della valle del Rapido.

ma Roberto che andava avanti a piedi mi dice clnepotevamo perdere tempo in quanto stavamo
in ritardo con la nostra tabella di marcia ,per, atfraversato il paese, ci siamo immessi su via
Roma salendo sempre piu in quota ,fino ad arrigshtermine della strada bianca .

In quel posto si trova un rifugio ed a terra éadi una grande cisterna trasportata che viene
riempita da un ‘autobotte .
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Il tutto serve per alimentare diverse vasche dabagr abbeverare una numerosa mandria di
bovini al pascolo tra quei monti.



Era fermo appoggiato ad una lunga pertica un pagtaprietario delle mucche,con ai piedi le
classiche calzature ciociare,le cosid€liece

E’ questa una calzatura formata da una base di cubiforma trapezoidale con bordi di tre cm
rialzati ai lati, uniti verso la punta e ritorti formare il cosidetto corno della ciocia.

Sui bordi sono praticati tre fori ad asola ad entrhi i lati,entro i quali passano le lunghe stristie
pelle da 1.5 cm,che assicurano all'interno dellaaia il piede, a sua volta avvolto in una pezza
bianca che termina aggirando il polpaccio,e poinfiate da un nastrino legato al di sopra del
polpaccio.

Arrivati a portata di voce ho chiesto al mandrigegotevamo approfittare di una bevuta per i
nostri cavalli,ma la risposta é stato un sed€h

Siamo passati quindi oltre senza indugiare o re@ioltrandoci nel sentiero ai piediMonte
Dentia quota 1138.

Roberto procedendo con passo spedito inizia eesalidirezione deMlonte Obachellda cui vetta
e davanti a noi sulla destra.

i

La via non e segnata sulle carte, ma si & creatageea del passaggio usuale del bestiame che
giornalmente si spostano dai pascoli alti al puhtabbeverata.

Poiché gli animali a differenza degli umani seguana legge naturale e ci@gni sistema tende a
raggiungere il suo minor contenuto energetine risulta da questo dato di fatto che il seotsale
dolcemente in quota con poco dispendio di energie.

Il sentiero si snoda serpeggiando a volte scendendolte salendo lungo un dislivello di 200 metri
per superare alcuni impluvi che si formano suidaiimonti ad opera delle acque meteoriche.



Ad un certo punto Roberto che mi precedeva di mirc@io di metri,passando ai margini superiori
di un folto bosco di lecci che ricoprono il latatestante del sentiero, mi fa dei cenni con il brac
per indicarmi un bellissimo volo di Coturnici cheesano alzate davanti a lui e che anche io avevo
visto partire e planare sorvolando la boscagllaz,aepero fare in tempo a filmarle

Giunti a quota 1226 sulla sella posta tr@iiinarone del Villaneta sinistra éM.le Catenellea
destra, incontriamo una mandria di bellissime vaadie ruminando si stavano riposando al caldo
sole di settembre

: /&M Al nostro Passaggio quelle che si trovavano sulla
nostra strada lentamente si alzano spostandoamalre a trovare un altro posticino dove
continuare il loro placido retropasto giornalieremtre Lara



dietro di alcuni metri pazientemente ci seguiva

Iniziando a scendere di quota ,ci siamo immessVa#bne Oriontee arrivati poco dopo &0zzo
di Murro Marro Roberto attingendo acqua con un secchio legdesttmita di una corda ha
potuto finalmente far si che i cavalli potesserddssfare la loro grande sete
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Ripresa la marcia traversiamo un territorio bsiireo formato da un susseguirsi di brevi valli
circondate da piccole alture




Dove la sagoma di Roberto si stagliava ogni vdfia e superava la cresta
"‘—
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guasi sempre in compagnia di
Bobby

Alle 13.10 arriviamo in vista all’'orizzonte dellaNe di Sora dove Roberto riesce anche a vedere il
suo ospedale

Lo S : Siamo intorno a quota
1000 davanti a noi Ieggermente sulla smlstra a@rphiasso si staglia la sommitaMonte
Riccd774) nel territorio di Arpino,al di la del fiumdelfa.

Di fronte abbiamo la gola d#allone Fossalonescavato da un torrente che scende fino al fiume
(262) tra il territorio del paese di Montatticolautlestra, e la localita @ase Valle di Noca
sinistra.

10



% Scendendo e spostandoci per un tratto verso Est
entriamo nel sentiero agevole e completamente isoneel folto bosco dove posso cavalcare
agevolmente,anche perché Roberto andando avarprsenpiedi toglie i rami che potrebbero
intralciare il procedere dei cavalli.

Quindi intorno ai 400 metri il sentiero oltrepagdasso sul lato destro e in direzione ovest seend
fino a 330 per inserirsi

ed attraversare il fiume Melfa in secca.

Procedendo verso Nord risaliamo a 320m fino ad itter@ sulla strada del tracciolino che collega
Roccasecca a Sud-ovest con Casalvieri a Nord-est .

Passata la frazione di Casalviéfitello Plautoprendiamo a sinistra una sterrata per dirigenswe
Il Monte a 690 metri.
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Ma dopo un breve tratto si perde in un terreno aspdi irte piccole rocce e macere.

Bisognava prendere una decisione,Roberto mi diegoehi cavalli  difficile procedere,lui a piedi
puo andare avanti.

lo non avendo alcuna intenzione di tornare indjetroonoscendo le capacita dei miei
cavalli,scendo di sella e prendendo Bill per Iglei,comincio a salire tra quel terreno impervio
mantenendomi perd sempre lungo il crinale del morgatre Lara da sola sceglie dove mettere i
suoi zoccoli per seguirci come al solito.

Finalmente dopo una quindicina di minuti ,il telediventa piu accessibile ed arriviamo in
prossimita di un fabbricato fatiscente.
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Deduco subito che ci siamo tolti da quella situagion quanto se c’é la casa, sicuramente vi arriva
la strada di accesso,che infatti troviamo passamshiendo sul lato destro .

Consulto la carta e vedo che quella casa e denterilaaChiaia’a 469m, e vi arriva un sentiero
che perod scende verso Casalvieri che si trovanpiliasso a quota 380,

per cui dopo averlo seguito per un tratto,
rimettendoci sul crinale a 506 m riprendiamo arsalerso il Monte “procedendo ormai a vista,in
guanto il terreno € privo di vegetazione alta
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pedi troviamo un abbeveratoio dove i cavalli ed

il cane possono disseta

Procedendo sempre in salita arriviamo allo spiazgalla sommita del Mont€e' dove termina la
strada asfaltata che viene da Santopadre ad OiEsGasalvieri ad Est.

Noi invece arrivati all'incrocio andiamo verso
Nord passando in pr055|m|ta deﬂlasetta della Volpeer giungere poi al Bar del ristorarielle lo
Zoppodove ci fermiamo il tempo di bere una freschissbinea all’'ombra del portico.
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Ripreso il viaggio, alle ore 20 dopo 12 ore ammb alla Localita Creta Rossa ,proprieta di
Roberto e sede del primo Bivacco dove anche sepa&rto,dormiremo a terra sui nostri materassini.

Per prima cosa come ogni volta, dopo aver disselastemato i bagagli e accuditi i cavalli, dando
loro acqua e questa volta del fieno che avevo pertemente sistemato in quanto siamo ancora
nella nostra zona, ci siamo dedicati alle nosttejeupersonali usufruendo della fontana adiacente

alla casa.
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poco dopo € giunta la Signora
Giuseppina Orsini, moglie di Roberto.

ci ha preparato un pasto con un abbondante priatto gli rigatoni al sugo.

Dopo una giornata cosi intensa sono stati ampisergrstati.

Preparato inoltre il pasto per Bobby che ha divocan la stessa velocita della sua andatura,
salutata la Signora Pina abbiamo approntato ilraagaciglio e data un ultima occhiata ai cavalli ¢
siamo buttati a terra per prendere poco dopo trogseritato sonno.
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Capitolo Il

SECONDA TAPPA
Arpino — Fontana Fusa

Anche questa seconda notte,nonostante eravamagpatbAx avremmo potuto benissimo dormire a
letto nelle nostre rispettive case,per restarersgirito dell’avventura ,abbiamo preferito farlo a
terra sui nostri materassini.

L’unico lusso che ci siamo permessi,e stato quallton montare la tenda,ma dormire all'interno
della casa di campagna nella proprieta di Robélteta Rossa

Del resto quando io viaggio a cavallo con tendace® a pelo,non & detto che debba dormire
sempre in tenda ,perché ogni volta che se ne geebepportunita mi risparmio il tempo di
montaggio e smontaggio.

Alle prime luci dell’alba, svegliatici ,siamo ugditiori per le nostre pulizie, fatta colazione

e d TGP &

e presi i cavalli, abbiamo terminato di bardarli
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Dopo circa un quarto d’ora siamo arrivati nelaastra ,I'area antistante la scalinata della chiesa di
S.Andrea Ap ,cui adiacente sul lato Ovest,si tibwagonastero delle suore di clausura il cui Ordine
e delle Benedettine.

- : - La parola dialettal€hiastrasta a significare che
antlcamente queIIo spaZ|o era |I chiostro del cohy@ra attraversato dalla via che dirigendosi a
Sud esce dalla cittd passando per la Porta di Nagaverso la cinta dellglura Ciclopiche

Andando a Nord percorrendo la contrada Arco siasuitiidal paese e lungo la via della localita
Vuotti siamo arrivati a Carnello,per costeggiariuine Fibrenosul lato sinistro

fino ad arrivare in vista
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Davanti all’Abbazia c’erano ad attenderci I'ami©dando con il fotografo che ci ha ritratto in
alcune foto ricordo.

Lara ,la cavalla di Roberto, gia dal mattino avaetato che marcava leggermente sul posteriore
sinistro,e parlandone con Orlando ,esperto uonoavilli,mi fece notare che il problema veniva da
sopra,per cui passando una mano sotto la sellsi,dentraeva leggermente abbassando la schiena.

A quel punto stabilito che Lara non avrebbe potatatinuare il viaggio in quelle condizioni, ho
chiamato al telefono il mio amico Errico Bianchiegbiu di una volta mi & venuto in aiuto per
risolvere problemi improwvisi che si possono préaendurante un viaggio a cavallo.

La cosa buona che mi capita con Errico,e che ogjta €he lo chiamo,nonostante sia impegnato
come tutti con il suo lavoro,lo trovo sempre neimemnti in cui pud darmi la sua disponibilita.

Anche questa volta mi & andata bene,per cui @i digpassare alla casa del mio amico Tonino,per
prendere un'altra sella che un nostro comune ajthic@niscalco Domenico Paesano,qualche
tempo fa mi aveva dato per apportare delle modificine avevo terminato proprio perché avrei
voluta usarla per il trek delle Abbazie .

Questa € una sella derivata dalla Maclellan médigmnericana ,la cui caratteristica e di mantergere |
spina dorsale libera ed areata per cui non andamiemere sul punto che la western di prima
faceva,sicuramente avremmo potuto riprendere ggi@

Fissato il punto d’incontro per la sostituzionel@eklla,io e Roberto riprendiamo il cammino e
attraversato il ponte sul fiume Liri ,passiamo davai cancelli della Fiera Campionaria di Sora e
lungo la strada che costeggia la Fiera verso Quresidiamo un sentiero che ci porta su a San
Sebastiano per arrivare all'incrocio delle quasttradeCrocedella localita Selva .

Dopo circa un’ ora arrivati nel posto prescelt@ggiunti da Errico,disselliamo Lara cambiando la
sella e bardandola dello stesso bagaglio .
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Salutato e ringraziato Errico riprendiamo il viaggerso Casamari

-

attraverso una strada alternata da tratti stevoatitratti asfaltati che corre parallela alla sspada
Sora — Frosinone .

Arrivati in vista dell’Abbazia ,(285m)costeggiandlonuro dal lato Nord

ci immettiamo sulla provinciale Sora Frosinone

Dopo esserci salutati e scattate le solite fotordo mettendo in risalto la bandiera della pace a
testimonianza del motivo del nostro viaggio
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ci siamo spostati verso il Bar adiacente per dare

una rinfrescata alle nostre aride ugole
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Salutato Achille abbiamo ripreso di nuovo il viagg

dopo le ore 15.00

La fine della seconda tappa era stata preventpratsso la Certosa di Trisulti,ma i ritardi nelle
fermate effettuate presso le Abbazie di S.Domeeaid@asamari, sommati all'inconveniente creatosi
con l'inizio di fiaccatura di Lara non ci hanno persso di rispettare il programma,per cui abbiamo
deciso di arrivare a Fontana Fusa,dove apprortacsiro bivacco.

Dirigendoci quindi a Nord attraverso il territoiracolto della Bagnara(430)

dove la presenza di zone recintate
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ci hanno fatto cambiare piu volte direzione, pudtaperdo sempre a Nord ,siamo passati per
Fontanafratta(630) ed infine intorno alle ore 1i@vati a Fontana Fusa (818)

Abbiamo approntato il nostro terzo bivacco,con iutbnfort derivati dalla presenza della fresca e
silenziosa fontanella .

Dalla fontana si diparte sulla sinistra un sentwhe porta a scollare il valico di Forcafura(1067).

Poco prima di notte & sceso da quella parte ilnetgyio di alcune mucche a pascolo brado in
guella zona,Umberto, insieme con il genero ;scandmaon loro alcune chiacchiere riguardo al
viaggio che Roberto stava portando avanti a pieglissoperto che Umberto e Roberto avevano
amici comuni a cui piace fare escursionismo in ragna.

Inoltre manifestando la nostra intenzione I'indomaattina di passare per il valico di
Forcafura,Umberto ce lo ha sconsigliato, perchéparconoscenza il sentiero € in alcuni tratti
completamente chiuso dalla vegetazione,quindichiosdi essere perso per chi non conosce a
fondo la zona.

Alcuni giorni prima,insieme con I'amico Fabio Dir&aero andato con la mia Land Rover Pik-up a
percorrere alcuni dei sentieri che poi avrei piaseeme a Roberto per il viaggio delle Abbazie,ed
eravamo arrivati a segnalarlo prima di Forcafyseoprio in quella zona ci eravamo arrestati,per
cui con Roberto dopo aver sentito le delucidazetvéi Umberto ci aveva dato, di comune accordo
abbiamo deciso di percorrere piu strada asfalteteahdo per un tratto indietro e passare per
Santafrancesca, anziché andare avanti per quel tlianontagna con il rischio poi di dover tornare
indietro,in quanto poteva risultare impraticabile.

Salutati quindi Umberto e suo genero,ci siamo dedatla preparazione della nostra cena
dividendola con il fido Bobby e usando come tawaune pietre piatte in prossimita della fontana.
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Controllati i cavalli,la notte ci ha avvolti e gi@ entrati

in tenda per dormire
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CAPITOLO Il
TERZA TAPPA
Fontana Fusa — Guarcino

Dopo aver trascorso una notte tranquilla, alle priuti dell’alba siamo usciti dalle nostre
tende,respirando a pieni polmoni l'aria frizzanédla zona pedemontana in cui Ci
trovavamo,mentre intorno il cinguettio degli uctsélutava il nuovo giorno.

Dopo esserci lavati alla fresca acqua della forkahe preparato il caffé ,mentre Roberto ha
iniziato a smantellare il campo ,subito dopo segdéd me,per mettere in ordine di carico il
materiale da riporre nelle bisacce da viaggio.
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Finalmente terminate le operazioni di bardatura
dei cavalli ,alle 8.25 abbiamo dato inizio allazeetappa del nostro viaggio.

y

Ci siamo diretti per un tratto a Sud fino alla litéa
i Cocchidove € situata la casa nella quale il brigante @ima aveva fissata la sede operativa

della sua attivita di guerriglia.
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Quindi procedendo ad Ovest sulla strada asfaliatacspassati per Santafrancesca

e Collegrosso,dove, preso un sentiero
ci siamo diretti a Nord fino ad arrivare a Santarid Amaseno.

Sul percorso,i resti di una torre di avvistamerite serviva per segnalare alla successiva , posta
sempre in posizione sopraelevata , la presenzandidiavvicinamento di eventuali nemici.

Con Roberto che procedeva spedito davanti a coa €ara che conducevo con la longhina solo
su strade asfaltate siamo arrivati in vista di @aila localita che si trova di fronte I'Abbazia di
Trisulti
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Finché dopo aver superato il valico (830) iniziaadecendere,ad un tratto tra un apertura degli
alberi posti al lato sinistro della strada ci easp incastonata tra la folta vegetazione verda del
Faggeta la superba struttura dell’Abbazia di Ttisul

Oltrepassato quindi il torrente sul fondo del
canalone e riprendendo la strada in salita siammetign vista del’Eremo di San Domenico

e poco dopo nello spiazzo antistante

Lasciati i cavalli momentaneamente legati ,siamoa¢imel portone principale per chiedere
dell’Abbate,ma data I'ora intorno alle 13,un monacba detto che non era in sede,per cui abbiamo
notificato con lui il nostro passaggio per far app@oi successivamente il timbro sulla pergamena
delle credenziali.
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Inoltre lo stesso ci ha dato indicazioni per poséggiungere Vico nel Lazio attraverso un sentiero
che anticamente era usato dai monaci prima deddaattuale, il cui inizio e situato tra due Cone,
le Cappelletteposte ai lati della strada

probabilmente di epoca roma
Per poi riprendere a salire fino ad arrivare dtleesa della SS Trinita

dove la presenza di una fontana con annesso
fontanlle danno ristoro a Lara e Bill con un ablbamée abbeverata.
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Dietro la chiesetta, un centinaio di metri oltrleb@mo preso una comoda strada sterrata e dopo
circa un’ora di viaggio siamo entrati alle 14,56nendo da Est ,nel paese di Vico del Lazio,

che attraversatolo marginalmente a Nord ci siamuessi in un‘altra strada sterrata presa dopo la
chiesa di S.Antonio
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Entrati nel paese di Guarcino poco prima dellegeldingo il corso abbiamo legato i cavalli al
fresco sotto alcuni alberi e siamo entrati neldidronte,dove ci siamo presi una sosta di una huon
ora per ridare energia ai nostri cellulari colled@li alla rete e a Noi collegandoci a birra fresoa
patatine e tramezzini.

Ripreso il viaggio ,dopo una buona mezz'ora siameati nella localita della chiesetta Santuario
Madonna delle Grazie che avevamo scelto come ssd®sltro terzo Bivacco per la disponibilita

dell'acqua di una fontan

Entrati nel luogo sacro abbiamo trovato un abbotedpascolo per i cavalli ed altra fontanella con
un ampio spazio per poter montare le nostre tende.

Dopo aver preparato la cena ,Roberto con un abimbadaotto che ha fatto a meta con Bobby ed
io con penne ai funghi porcini,dandone una porzare@ane, siamo entrati nelle tende per riposare.

Alle 22 squilla il mio cellulare,era Massimo di \dimel Lazio che insieme ad un amico e venuto a
trovarci. Poiché il nostro campo € situato un paotano dalla strada,Roberto che aveva preso sonno
preferisce restare in tenda,per cui salgo io @nest circa un’ ora nella macchina di Massimo a
scambiare con loro quattro chiacchiere. Salutanthbé&ascia del pane e alcune confezioni di

salame e prosciutto sotto vuoto,piu una torciauano ne ero sprowvisto.

La notte e passata relativamente tranquilla,anetiRaberto durante la notte si € svegliato a causa
del freddo causato da alcune raffiche di vento chprovvisamente arrivavano lungo il canalone
nel quale si trovava il nostro campo.
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CAPITOLO IV

QUARTA TAPPA
Guarcino — La Mola Vecchia

Al mattino ,dopo aver fatto colazione e sistemattotil carico come al solito sui nostri due
cavalli,abbiamo ripreso il viaggio,lasciando il posutto in ordine ,togliendo ogni traccia della
nostra permanenza notturna in quel luogo sacro.

Percorrendo la strada statale 411 per un buow fatt/ati all'altezza del Km 40,presa una sterrata
a destra ci siamo diretti ver8arco di Trevi dove abbiamo scattato alcune foto ricordo.

Dopo una buon tratto la strada sterrata diventdeserabbastanza disagevole per i cavalli ,che pero
Bill con il suo passo sicuro e calma fa percorrere in sella,seguiti da Lara mentoédto al
solito va avanti a tutti con la sua andatura saiolt
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Arriviamo al Fontanile di Capo d’Acqu&750) dove in piu parti del lato ovest dove étpos
sgorgano diverse sorgenti che vanno ad alimert&asso Campahe aPonte delle Tartargpoco
piu a valle (629),si immette nella sponda siniggdFiume Aniene

Data la giornata calda di settembre, insieme atdra cavalcature, ci dissetiamo abbondantemente

Poco prima di mezzogiorno arriviamo al bivio di Vireel Lazio a destra e Jenne a sinistra.

Prendiamo a sinistra e mentre stavamo percorrensindda su asfalto,Roberto riceve una
telefonata da parte della moglie Giuseppina chia mehttinata era tornata a casa dalla scuola dove
insegna,in seguito ad un attacco doloroso di ernia.

Procedendo sempre a piedi invia alcune raccomamiggdia moglie di come doveva comportarsi,
dicendole sopratutto di restare tranquilla peraiestp I'avrebbe raggiunta.

Sempre camminando con il cellulare chiama il fig@dienedetto che si trovava a Terni e gli da
appuntamento a Subiaco presso le rovine delladiilléerone.

Nel frattempo siamo giunti &#onte di Comunacquaove il Torrente Simbrivisi immette nella
sponda destra del Fiume Aniene dopo che questatbaodgine alla famos@ascata di Trevi

In questa localita si trova un Bar con ristoramt#a questo punto parte una strada che va a destra
versoVallepietraed il Santuario della SS Trinita.

A sinistra invece una strada sterrata di 12.5 knegdtno a Subiaco.

A questo punto con Roberto ci salutiamo perchédwie incontrarsi con il figlio per tornare ad
Arpino.
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Riprende per cui il viaggio per portare nello stesnpo a termine il percorso della via di San
Benedetto e al piccolo trotto come un vero guesrigpache copre quella distanza in meno di un
ora .

Nel frattempo poiché e Venerdi 11 settembre e Uapgmento con Luca ed Achille € per Sabato 12
alle ore 11 al Sacro Speco, sono appena le 1Boed mni fermo al bar per ricaricare la batterid de
telefono e nel frattempo ne approfitto per farehanen pasto completo al ristorante il cui titolare
Leonardo avevo conosciuto un mese prima durardgesosta di un altro mio viaggio a cavallo con i
miei soliti compagni di Trek Errico ,Massimo ed Ao ai quali si erano aggiunti Domenico e
Fabio.

Intanto telefono a Roberto per avere notizie ,raal suo telefono che quello del figlio non danno
comunicazione.

Alle 17 riprendo il viaggio sulla sterrata dove Rdio mi aveva preceduto passando presso la
bellissima e caratteristica sorgetequa dei Cardellinposta sul lato destro della strada

Dove sia io che i cavalli ne approfittiamo per gustla fresca e cristallina acqua che sgorga tla tut
i lati tra il muschio della parete rocciosa di &gtino.

Procedendo lungo la strada passo presso la sp@hflame dove insieme ai miei compagni di
viaggio avevamo scelto il luogo di un nostro prex#d bivacco.

Bill riconosciuto il posto si ferma e voleva dirrgedove era stato a

pascolo ma questa volta decido di fermarmi piu
vicino a Subiaco ,in modo che il mattino successiviei fatto poca strada per arrivare
puntualmente al luogo dell’appuntamento con Lu@adhre Achille Sangiovanni.

Proseguendo sempre lungo la sterrata molto conexglate sempre da Lara che viene liberamente
sola arrivo al luogo del quinto bivacco del quagitmrno di viaggio La Mola Vecchia
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Il fiume Aniene scorre al di sotto a qualche dednenetri,dove posso attingere acqua per
abbeverare i miei cavalli.

Alle 18 mi arriva una telefonata da Roberto,infontd@mi che arrivato ad Arpino , ha portato la
moglie in ospedale e dopo aver fatto le analisutievtrasferitala in sala operatoria ha portato a
termine I'operazione chirurgica sull’ernia e chansto ora tutto a posto sarebbe venuto I'indomani
Sabato 12 alle ore 15 al Sacro Speco per la benedidella fine del viaggio, insieme ai
rappresentanti del CAl e dell’Associazione CavalieMontagna

Alle 19 mi chiama sul cellulare Adriano dicendorhecsta arrivando con la macchina insieme con
Domenico .

Dopo avergli dato indicazioni circa il luogo dove tnovavo,inizio ad approntare il mio campo .

Trovo anche una radura dove i miei cavalli posassdruire di un abbondante pascolo,quindi mi
siedo su una panca del luogo attrezzato per ta gegli escursionisti ,in attesa dei miei amici

con i quali divido un abbondante cena a base dglas al forno e Pollo alla cacciatora
deliziosamente cucinato dalla moglie di Adriano.

Bobby pensa a far sparire tutte le ossa del podiotre in una busta da porre nel cassonetto
raccogliamo i nostri rifiuti.

Dopo cena ci salutiamo, controllo il luogo doweavalli sono al pascolo e presa una bottiglia
d’acqua entro nella mia tenda, mentre il cane fdoeaicuni giri su se stesso si posiziona nel gost
scelto come giaciglio.

Anche se la notte la trascorrero da solo sono tidage sereno come sempre.
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Durante la notte mi sono svegliato all’abbaiar8albby e presa la torcia lasciatami da Massimo mi
dirigo verso il luogo dei cavalli, facendo scorrérascio di luce della torcia nell’area del pakkco
vedo solo il luccichio degli occhi degli animaliainoppia di lucine,poi una seconda coppia,ma
ecco una terza coppia.

Allora mi avvicino di piu per vedere a chi appagsse e mi rendo conto che la terza coppia di
lucine erano gli occhi di una mucca che si era@ugta al’accampamento,per cui dando la voce a
Bill e Lara ,ritorno in tenda seguito dal fido cane

La Mattina successiva mi sveglio improvvisamengegorno fatto, erano le 7.00.Avevo dormito
piu del solito,infatti stando da solo mi ero cont@ieente rilassato.

Anche se ormai mi dividono dal Sacro Speco merékin mi affretto ugualmente per la partenza.

Poiché Roberto non c’era,la sera prima avevo dh#daiano tutto il suo bagaglio,per cui ho
alleggerito il carico di Bill sulla sella di Lararel complesso i due cavalli ora avrebbero potuto
viaggiare con un’andatura molto piu spedita.

Infatti salito in sella e poiché la strada che daviare non era percorsa da auto,lancio per alcuni
tratti Bill al galoppo mentre Lara mi segue senijirera.

Dopo poco vedo davanti a me lontano in alto larcagine del Sacro Speco

Verso le 10 arrivo alle rovine della villa di Nemqguindi prendo la strada che porta alla chiesa di
San Benedetto.

Passo davanti alla cittadella di Santa Scolas@ssgndo sotto il tunnel

Presa la strada che sale verso San Benedetto ukglgisistra il sentiero che si percorre a piedi
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Pur essendoci molti gradini,i miei cavalli cammiaapediti ,percorro il primo tratto,faccio il
secondo ma preso il terzo ed arrivato in cima,legmande delusione,perché I'accesso alla strada e
possibile solo ad una persona a piedi,in quantcssbaera non permette il passaggio di un cavallo.

A questo punto non ho potuto fare altro che tormadeetro,rimettermi sulla strada asfaltata e
raggiungere poco dopo il piazzale antistante l@sgo del viale che porta fin su al Convento di San
Benedetto

Legati i cavalli sul lato sinistro del piazzale

sono salito attraverso una stretta scaletta iaka f

del viale per entrare esattamente alle ore 11.08rdeal piazzale del monastero.
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Nel primo pomeriggio poco prima delle 15.00 sormvati all’appuntamento cinque cavalieri

Achille tra Orlando e Giuseppe,
seguiti da Luca e Stefano

Achille Sangiovanni Luca Fraioli

Alle 15.00 esatte € arrivato Roberto che si € itrabo con il presidente della sezione CAI di Sora

Prima di entrare nel Santuario per la benedizidtermine del viaggio ,abbiamo scattato alcune
foto ricordo
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Nella Sacra Grotta la cerimonia della benedizione

Dopo gli opportuni saluti il camion che era in attesul piazzale mi ha riportato ad Arpino,con Bill
e Lara sani ,salvi e soddisfatti per la buonacitaslelTrek della Via di San Benedetto

FINE
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