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Comune di Colfelice Comune di Arce Riserva Naturale Antiche Citta di| XV Comunita Montana Valle
Fregellae e Frabeteria Nova e de del Liri

Lago di San Giovanni Incarico
Arce

alla scoperta dell’area archeologica di Fregellae

Trekking a cavallo

Colfelice-Arce (Fr) 29 marzo 2009

Trekking a cavallo alla scoperta dell’area archegica di Fregellae. Si partira dal campo sportivo
Colfelice proseguendo verso Arce, attraversandomagnifico bosco per poi raggiungere la Rise
Naturale Antiche Citta di Fregellae e Fabrateria Woe del Lago di San Giovanni Incarico, dove
visitera I'area archeologica di Fregellae. Si pragara per il Lago di San Giovanni, sulle cui spor
sara servito il pranzo. Durante il rientro si viei& il Centro ippico Colle Olivo.
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Programma

8.00| Raduno dei Cavalieri presso I'area antistante rh@a Sportivo di Colfelice

8.45-9.0Q Saluto delle Autorita e partenza per la passeggiat

9.30-11.00 Attraversamento dei boschi di Arce e Colfelice sité all’area archeologica di Fregellae

12.00-12.30Arrivo a Isoletta, frazione di Arce e sede dellasdtva Antiche Citta di Fregellae

Fabrateria Nova e del Lago di San Giovanni Incagieorivo al lago.

13.00| Pranzo presso il Ristorante PuntoLa@@w.puntolage.it) (antipasto-primo-secondo-contorr

2 bicchieri di vino a testa— acqua—caffii)extra si pagano a parte

14.30| Partenza per il rientro

16.00Q Visita al Centro ippico Colle Olivo -

17.00 Rientro al ritrovo e saluti ai cavalieri

Difficolta del percorso: Media - Percorso: Km. 2&r.- Dislivelli: media collina

Andature: passo e trotto (no galoppo) - Fondo salad10% asfalto 90%entieri brecciatti o terra

Durata trekking: 5 ore
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Iscrizione e ulteriori informazioni

Achille Sangiovanni : 339/77.94.079 Luca FraidB85/19.36.764 Stefano Coccoli: 328/0347988
oppur e su info@associazionecavalieridimontagna.it

Iscrizioni obbligatoria entro e non oltre il 24/03/2008

(*) gli orari del programma sono indicativi e possmsubire variazioni



